HOI LIEN HIEP PHU NU TP HA NOI CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAN THUONG VU Déc 1ap - Tu do - Hanh phuc
S6:48 /KH-BTV Ha Ngi, ngay 16thang 4 ndm 2026
KE HOACH

Trién khai thwe hién phong trao thi dua Xdy dwng nguwoi phu nir Thi d6
“Trung hiu - Sang tao - Dam dang - Thanh lich” giai doan 2026 - 2030

Thuc hién Nghi quyét dai hdi XIV cua bBang, thuc hién phong trao thi dua
“Xay dung nguoi phu nir Viét Nam thoi dai moi”” do Trung wong Ho1i LHPN Vit
Nam phat dong; Nghi quyét Pai hoi dai biéu phu nit thanh phd Ha Noi lan thi
XVII, Ban Thuong vu H6i LHPN Ha No6i xay dung K& hoach trién khai phong
trao thi dua Xdy dung nguoi phu nit Thu dé “Trung hdu - Sang tao - BPam dang
- Thanh lich” giai doan 2026 - 2030 trén dia ban thanh phé Ha No1 nhu sau:

I. MUC PICH, YEU CAU

1. Muc dich

- Cu thé hoa chi dao cta Tong Bi thu, Chu tich nudc T6 Lam tai L& ky niém
95 nam thanh lap Hoi LHPN Viét Nam; Nghi quyét Pai hoi dai biéu phy nit thanh
phd Ha Noi lan thir XVII va trién khai c6 hiéu qua phong trao thi dua “Xdy dung
nguoi phy nit Viét Nam thoi dai moi” do Trung wong Ho1 LHPN Viét Nam phat dong.

- Tao khi thé thi dua sdi ndi trong cac ting 16p phu nit Thii d6; khoi day niém

tu hao vé truyén théng, dong vién y chi, khat vong vuon 1én xay dung nguoi Phu ni
Viét Nam thoi dai méi “Yéu nudc - Tu chi - Ban Iinh - Nhan ai - Tri tué - Sang
tao -Trach nhiém - S6 - Xanh”, xay dung ngudi Ha Noi thanh lich, van minh, nghia
tinh, trach nhiém, tiéu biéu cho vin hoa con nguoi Viét Nam, dong gop tri tug, tai
nang, strc sang tao cua phu nit trong cong cudc phat trién Thu d6 va dat nude, gop
phan nang cao chat lugng ngudn nhén lyc nit, thic day binh ding gidi va sy tién bo
cua phu nit.

2. Yéu ciu

- Phong trao dugc tuyén truyén, trién khai siu rong trong cac cap Hoi va hoi
vién, phu nit thanh phd; dam bao thiét thyc, hiéu qua thuc chat, gan véi thuc hién
Cudc van dong “Phu nit Thu d6 ung xtr dep”, Xay dung gia dinh “5 khong, 3 sach,
3 an”; Thong qua phong trao thi dua, kip thoi phat hién, tuyén truyén, nhan rong,
biéu dwong, ton vinh gwong dién hinh tién tién, mo hinh, cach 1am hay, lan toa nét
dep ctia nguoi phu nit Thu d6 thoi dai maoi.

- Phong trao thi dua duoc cu thé hoa bang cac chuan muc hanh vi, bang
chuong trinh rén luyén theo Itra tudi, nhém nghé; Két ndi mang luoi "Chi-Em", tu
van, dan dit dé mdi phu nit déu c6 diém tua hd trg nhau hoc tap va phat trién phém
chét tot dep ctia ngudi phu nit.



II. CHI TIEU CO BAN

1. Hﬁng nam, 100% Ho1 phu nit co s& co it nhat mot hoat dong tuyén truyén
vé phong trao thi dua.

2. Phan dau dén cudi nhiém ky 95% can bo, 85% trd 1én hoi vién dat chuan muc.

3. Hang qui, mdi co s& Hoi phat hién, tuyén truyén it nhat 01 guong dién
hinh/nguoi tdt viée tét; Pén cudi nhiém ky mdi co sé co it nhét 2 mé hinh/ cach
lam hay thuc hién phong trao thi dua tai dia phuong.

I1L. POI TUQNG, PHAM VI THU'C HIEN PHONG TRAO THI PUA

1. Poi twong: can bo, hoi vién phu ni thude Hoi LHPN xa, phudng, don vi
truc thudc, cac to chirc thanh vién.

2. Pham vi thuee hién: trén dia ban thanh phd Ha Noi.

IV. NOI DUNG, TIEU CHUAN PHONG TRAO THI PUA

1. Trung hau

1.1. Khai niém: Trung hau la trung thyc, nhan hiu trong quan h¢ voi
moi nguoi.

1.2. Noi dung cua trung hdu

- Trung thanh, thuy chung: Trung thanh véi T6 qubc, nhan dan; thuy chung
trong cac moi quan hé (tinh nghia gia dinh, tinh ban, tinh yéu, tinh déng nghiép,
ddng chi...).

- Nhén 4i, séng c6 nghia, c6 tinh: Udng nudc nhé ngudn; biét minh vi moi
nguoi; yéu thuong, sdn sang gitp d& ngudi khac trén co sd dong cam; khong vi
quyén loi ca nhan ma lam hai nguoi khac.

- Trung thyc, thang than: chan that trong 101 néi va hanh dong; cong tam,
khach quan, gittr gin chit tin, n61 di d61 vé1 lam; ¢6 ban linh bao vé cai dung.

3. Tiéu chuan thi dua

- Thyc hién tot trach nhiém ngudi cong dan, chap hanh cac quy dinh cia
bang, phép luat cua Nha nudc, thuc hién Piéu 16 Hoi LHPN Viét Nam va cac quy
dinh caa Hoi.

- Hoc tap va lam theo tu tudng, dao dirc, phong cach HO Chi Minh; ludn gii
ban linh, bao vé cai dung, dau tranh phé phan cai xau, chong cac quan diém sai trai,
ti€u cuc, dat loi ich cua tap thé 1én trén loi ich cta c4 nhan.

- Tich cuc tham gia cac phong trao, cudc van dong do Ho1 phat dong nhét 13
cac hoat dong vi cOng déng, nhan dao, tur thién, yéu thuong hd tro va gitp do nguoi
khac trén co s dong cam, chia sé; yéu thuong gia dinh, coi trong tinh lang, nghia
x0m, tinh ban be, déng nghiép, séng hoa minh vao tap thé...;

- Co y thirc giit gin, phat huy céc gi tri van hoa truyén thong t6t dep cua dan
toc Viét Nam, phu nir Viét Nam, truyén théng cua Thu d6 ngan nam van hién, anh
huing; gitr gin uy tin c4 nhan va tap thé.

- Pbi v6i can bd Hoi: ngoai cac yéu cau chung can dé cao trach nhiém néu
guong, ¥ thirc gift gin uy tin cta to chic Hoi cac cép, hinh anh va uy tin cia nguoi
can bo Hoi.



2. Sang tao

2.1. Khai niém: suy nghi, tim toi cai mdi, céi hay, cach lam mdi ap dung vao
cong viéc, cude séng; c6 kién thue, tich cuc ung dung cong nghé thong tin, chuyén
doi sd trong cong vi¢c mang lai loi ich thiét thuc, nang suét, hiéu qua cao hon.

2.2. Noi dung cua sang tao

- Manh dan dbi méi tu duy, cach lam, tim ra hodc 4p dung cai mdi, cach giai
quyét tdt nhat dé dat hiéu qua cong vi¢c cao nhat; tiét kiém thoi gian, ting nang
suat lao dong, mang lai loi ich cho ban than, gia dinh va xa hdi.

-Tich cuc tham gia chuyén doi s6, chuyén d6i xanh, ning cao ky ning sd,
huéng dan nguoi than trong gia dinh sir dung cic nén tang so, lan toa vin hoa s,
hudng tng phong trao “Binh dan hoc vu s6”, mé hinh “Céng dan s6”, “Phuy nit s6”,
“Gia dinh s6” tai dia phuong, don vi.

2.3. Tiéu chuan thi dua

- Tich cuc hoc tap nang cao kién thirc, k¥ nang cho ban than va lan toa tinh
than hoc tip dén nhitng ngudi xung quanh; C6 trinh d6 hoc véan, chuyén mén phu
hop vai yéu cau cong viée, co hicu biét vé doi sdng xa hoi; Tham gia phét trién van
hoa doc; két ndi “Chi - Em” dé cung nhau hoc tap, nang cao nang luc.

- Ap dung kién thirc md&i, cai tién hodc ung dung khoa hoc k¥ thuat, cong
nghé thong tin vao thuce tién cudc sdng va cong viée, mang lai nang suat, chat luong,
hi€u qua cao hon.

- Tham gia cac hoat dong bao vé mdi truong, hinh thanh 16i séng xanh, tiéu
dung xanh, hudng ti chuyén doi xanh.

- Str dung cac nén tang $6 phuc vu cdng viéc va cudc séng; thuc hién thanh
toan dién tir, han ché dung tién mat; thuc hién “mdi phu nit mot k¥ nang s6 co ban”
va dam bdo an toan trén moi trudong mang.

- Bdi v6i can bd Hoi: ngoai nhitng yéu cau chung can cha dong hoc tap ning
cao kién thire vé binh déng gidi, chuyén moén nghiép vu cong tac Hoi dé ap dung vao
thyc tién cong viée; k§ ning str dung thanh thao cac phan mém quén 1y cong viée, cac
nén tang s nhu HanoiWork, Thanoi, Phunu Viét Nam. ... Cé sang kién giai phap thuc
drfly chuyén ddi sd, chuyén ddi xanh tai cong déng; tuyén truyén, van dong hoi vién,
phu nir tham gia kinh té 0, chinh phu s6, xa hoi sb; Chu dong nam bét va dé xuét giai
phap giai quyét nhitng van dé buc xuc lién quan dén phu nit, tré em cta dia phuong.

3. Pam dang

3.1. Khdi niém: biét lo toan, srflp xép dé thuc hién duoc ca cong viéc gia dinh
va xa hoi.

3.2. Noi dung cua nguoi dam dang

- Quan xuyén cong viéc gia dinh, xay dung gia dinh “5 khong, 3 sach, 3 an”:
cung cac thanh vién gia dinh chia sé viéc nha; chdm soc, nudi day con cai; Tham
gia lao dong dé gdp phan tao ngudn thu nhap on dinh; quan 1y chi tiéu hop 1y; cha
dong tao dung mdi quan hé thuong yéu, gin bo, ton trong, binh dang gitta cac thanh
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vién trong gia dinh; thuc hién an toan thuc phém; chi tiéu hop 1y, thuc hanh tiét
kiém, chéng lang phi,

- C6 trach nhiém véi ban than: sap xép thoi gian nghi ngoi hop 1y, cham séc st
khoé ban than; Mdi hoi vién, phu nir lwva chon mot hinh thirc vin hod, vin nghé, rén
luyén thé duc, thé thao phut hop dé rén luyén thé chat va nang cao doi séng tinh than.

- Tham gia céac hoat dong xa hdi, hoat dong cua t6 chirc Hoi va phong trao phu
nir dia phuong, co quan, don vi.

3.3. Tiéu chudn thi dua

- Céan b, hdi vién, phu nir xay dung va t6 chirc tdt cudc séng gia dinh, gia
dinh dat tiéu chuan gia dinh van hoa, “5 khong, 3 sach, 3 an”.

-Tich cuc huong ting, tham gia hoat dong vi cong ddng, cong tac xi hoi, nhan
dao tu thién; cac phong trao, cudc van dong cua Hoi phu nir tai dia phuong, co
quan, don vi.

- D6i v6i can bo Hoi: ngoai cac tidu chudn trén, co cac hoat dong tuyén
truyén, van dong, hd tro hoi vién, phu nit thuc hién cudc van dong Xay dung gia
dinh “5 khong, 3 sach, 3 an”; 1én tiéng, dé xuét cac co quan chirc ning giai quyét
kip thoi cac vu viée bao luc gia dinh, phong ngtra xam hai phu nf¥, tré em.

4. Thanh lich

4.1. Khdi niém: tinh té, lich sy trong an mac, giao tiép ung xu va hanh dong.

4.2. Noi dung cua thanh lich:

- Trong dn mic, ndi ning, giao tiép: An udng tir ton, trang phuc phu hop véi
diéu kién va hoan canh; Ty tin, ton trong moi nguoi, ndi nang ding muc, té nhi,
nhe nhang; thé hién dugc nét dep ctia ngudi phy nit Thi do.

- Thyc hién van hoa tng xur trong gia dinh, cong dong: ton trong, binh dang,
yéu thuong, chia sé nham x4y dung gia dinh hanh phuc bén viing (vo chong chung
thuy; cha me mau muyc; con chau hiéu thao; anh, chi, em hoa thuan; quan tam cham
soc, giao duc, bao vé tré em); doan két, chan thanh, xay dung mbi quan hé tdt voi
hang x6m, lang giéng, ban bé, ddng nghiép.

- Ung xir van hoa v6i mdi truong: Co y thirc gin gitt, bio vé méi truong, Gmg
pho véi bién ddi khi hau; P rac dung gid, dung noi quy dinh. Tich cyc tréng va chim
soc cay xanh, lam dep canh quan méi truong.

- Ung xtr vin hoa trén khong gian mang: tuan thu cac qui dinh vé dam bao
an toan trén mang xa hoi; khuyén khich tuyén truyén hinh anh, van héa, truyén
théng tbt dep cua cac dan toc Viét Nam, phu nit Viét Nam; chi chia sé thong tin
chinh théng, dang tin cay; khong sir dung céc tir ngit gay kich dong thu han, bao
luc, phan biét ving mién, gidi tinh, ton gido, xAm hai dén danh du, nhan pham cua
nguoi khac.

4.3. Tiéu chudn ciia phong trao thi dua

- Thi dua “mdi phu nir - mdt bong hoa viéc tt”.



5

- Thuc hién t6t 02 bo Quy tic Gmg xt ctia Thanh phd, Bo tiéu chi img xir trong
gia dinh va B§ Quy tic ung xu trén mang xa hoi, cudc van dong “Phu nir Thu dé ung
xit dep”, gop phan xay dung nép song, 16i séng ngudi Ha Noi thanh ich, van minh.

- Tham gia tich cuc trong cac hoat dong bao vé moi truong.

- Huong tng cac hoat dong ton vinh 4o dai (tuan 18 4o dai, Thang 4o dai...),
g6p phan lan toa nét dep truyén théng cua phu nir Viét Nam.

- Dbi v6i can bo Hoi: Ngoai nhitng yéu cau chung, can 1a nhan 6 tich cuc
trong cac hoat dong tuyén truyén, gido duc truyén théng cta phy nit Viét Nam, lan
téa nét dep cua phu nit Viét Nam thoi dai maéi.

V. BIEN PHAP TO CHUC PHONG TRAO THI PUA, PANG KY THUC HIEN,
BINH XET, KHEN THUONG

1. Bién phap to chirc phong trao thi dua

- H61 LHPN x4, phuong, don vi truc thudc, cac t6 chure thanh vién chu dong quan
triét, cu thé hoa trién khai thuc hién phong trao thi dua pht hop véi dic thu dia phuong,
don vi; gén viée trién khai phong trao thi dua véi thuc hién cac cudc van dong, nhi€ém
vu trong tdm cda Hoi va nhiém vu chinh tri cia dia phuong, don vi.

- Phat dong rOng rai trong cac cép Ho1 va can bg, hoi vién, phu nir lan téa méi
ngdy mét tin tot, méi tudn mét cau chuyén dep thong qua cic nén tang truyén
thong cua Hoi; quan tdm biéu dwong khen thuong tap thé c4 nhin xuét sic trong
phong trao thi dua hang nam va ca nhiém ky.

- Thuong xuyén tuyén truyén, gi61 thiéu va van dong can bg, hoi vién, phu nir
tham gia phong trao thi dua pht hop véi timg nhém phu nit theo ltra tudi, nganh
nghé béng nhiéu hinh thic nhu tap huén, toa dam, hoi thi, giao luu, sinh hoat chuyén
dé, sinh hoat chi hoi, t6 phu nf... Trién khai mé hinh “Chi-Em” hd tro nhau nang
cao kién thirc, k¥ nang, chia sé kinh nghiém tai cong dong.

- X4y dyng cac san pham truyén thong vé phong trao thi dua; ting cudng tuyén
truyén trén bao chi, truyén hinh, trang thong tin dién tur, fanpage ctia Ho1 vé cac mo
hinh, cach lam hay, ca nhan dién hinh tién tién, nguoi tbt viée tot trong cac linh vuec.

- Viéc phat dong phong trao thi dua hang nim gén véi téng két cong tac Hoi
ctia nam trude va trién khai phong trao thi dua cia nam sau. Co thé lya chon noi
dung va phat dong cac dot thi dua cao diém, thi dua dic biét, thi dua dot xuét, theo
yéu cau thyc té gan véi cac ngay ky niém, cac su kién chinh tri quan trong cta Thu
do, dat nudce va td chire Hoi.

Pbi voi nam 2026, Hoi LHPN x4, phuong va don vi truc thudc cin ci Ké
hoach nay dé huéng dan trién khai phong trao thi dua t&i 100% chi, t6 Hoi va can
bd, hoi vién, phu nir ctia don vi trong dip sinh hoat hdi vién qui 11/2026.

- Phéi hop t6 churc cac hoat dong ho tro hoi vién, phu nit thuc hién phong trao
thi dua.

2. Pang ky va binh xét thuc hién phong trao thi dua

- Can b, hdi vién, phu nir dang ky thuc hién phong trao mét 1an dau nhiém ky
vao dip sinh hoat Quy 11/2026; nhitng nam tiép theo huéng dan cho nhiing c4 nhan
dang ky méi hodc co thay doi vao dip 8/3 hang nam. Két hop dang ky thyc hién ndi
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dung phong trao thi dua ndy gin voi ding ky hoc tip, lam theo tu tudng, dao dtc,
phong céach HO Chi Minh, cudc van dong “Phu nit Thu do vng xu dep”’, thuc hién
phong trao “Binh dan hoc vu s6”, “Phu nit s6” gop phan ning cao chit luong ngudn
nhan luc, dap Gmg yéu cau chuyén doi sb, chuyén doi xanh.

- Vao dip sinh hoat hoi vién quy IV hang nam, chi hoi/ to phu nit hop binh xét
hoi vién, phu nir dat danh hiéu “Trung hdu - Sang tao - Dam dang - Thanh lich”
theo ndi dung cua phong trao thi dua. Két qua binh xét hang nam lam can cr cho
viéc danh gia binh xét dat danh hiéu cudi nhiém ky. Bao cdo két qua binh xét hang
nam cho Ban Chap hanh Hoi LHPN c4p x4, dong thoi ing dung cong nghé thong
tin theo ddi c4 nhan dat tiéu chuan phong trio thi dua.

3. Phat hién, biéu dwong dién hinh tién tién va khen thuwéng trong phong
trao thi dua

3.1. Phdt hién, biéu dwong

Ho1 LHPN x4, phuong va don vi truc thudc hang nam phat hién, biéu duong,
tuyén truyén, nhan rong it nhat 01 mé hinh/cach 1am hay hodc ca nhan tiéu biéu trong
thyc hién phong trao thi dua. Hang quy gi6i thiéu it nhat 01 c4 nhan tiéu biéu/ guong
nguoi tot viée tot.

3.2. Khen thuwong

- Hang ndm, H6i LHPN Ha Noi giéi thiéu, dé xuat Trung uong Hoi LHPN Viét
Nam khen thudng c4 nhan xuét sic trong phong trao thi dua theo chi tiéu dugc Trung
wong Hoi LHPN Viét Nam phan bo. Trén co s& gidi thiéu dién hinh tir cac dia phuong,
don vi, Hoi LHPN Thanh phd dé xuat Hoi dong thi dua thanh phd khen danh hiéu
Nguoi tt viée t6t, bang khen ctia cia UBND Thanh phé cho c4 nhén tiéu biéu.

- Céc co s& can cr vao quy ché va thanh tich ciia cac c4 nhan dé xét khen biéu
dwong, khen thuéng véi hinh thirc phtt hop hang nim va cudi nhiém ky.

VI. TO CHUC THU'C HIEN

1. Hyi LHPN thanh phé Ha Ni

Giao cho Ban cong tac Phy nitr tham muu Ban Thuong vu H61 LHPN Ha Noi
trién khai ké hoach to chirc phong trao thi dua “Xdy dung ngwoi phy nit Thii dé
Trung hdu - Sang tao - Pam dang - Thanh lich” giai doan 2026 - 2030 gin véi thuc
hién phong trao thi dua “Xdy dung nguoi phu nit Viét Nam thoi dai moi” trén dia
ban Thanh phd Ha Noi.

1.1. Nhom Vin phong

- Tham muu xay dung, trién khai va tong hop, danh gia két qua thyc hién
phong trao thi dua; Xét chon, biéu duong guong dién hinh tién tién, Ngu’(‘yi tbt viée
t6t trong phong trio thi dua; Phdi hop véi nhom Tuyen gido tuyén truyén cac guong
dién hinh trong phong trio thi dua trén cac nén tang sd, tao sy lan téa trong cac cap
Hoi va trong xa hoi.

1.2. Nhom Tuyén gido

- Tuyén truyén vé phong trao thi dua, cac mé hinh dién hinh tién tién ctia phong
trao, gén v6i1 hoc tap va lam theo tu tuong, dao dic, phong cach HO Chi Minh; Phéi
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hop tham dinh cac dién hinh tién tién trong phong trao thi dua. Phéi hop voi nhom
Vin phong tham muu xay dung cac san pham truyén thong.

1.3. Cac nhom chuyén dé: Can cur chirc nang, nhi¢m vu tich cuc phéi hop, chu
dong tham muu, dé xuat Ban cong tac phu nif to chirc trién khai cac hoat dong hd
tro thuc hién phong trao thi dua hi€u qua, quan tdm céc dia ban xa trung tam, nhom
phu nir dac thu.

2. Hoi LHPN x&, phuong, don vi true thude va to chire thanh vién

- Can ctr K& hoach chi dao cua Hoi LHPN Ha Noi, nhiém vu chinh tri cua dia
phuong, don vi dé cu thé hoa dé trién khai phong trao thi dua tai dia phuong, don vi
dam bao thiét thuc, hiéu qua, phi hop véi cac nhom phu nit theo 1ra tudi, nganh
nghé, quan tam nhom phu nit dac thu (phu nir tré, nit tri thire, phu nit khuyét tat, phu
nit ¢6 hoan canh kho khan, phu nit kinh doanh, phu nir dan toc thiéu s, ton gido...)

- Chti d6ng tham muu vé6i cap ty, phéi hop chinh quyén va cac phong, ban,
nganh dé chi dao, tuyén truyén, phéi hop thuc hién, tao diéu kién, moi truong thuan
lg1 cho phu nir reén luyén, céng hién va phat trién.

- Téng hop, cap nhat thong tin, s6 liéu vé két qua va dién hinh tién tién trong
thuc hién phong trao thi dua. Chu dong, kip thoi phat hién, boi dudng, ton vinh,
nhan rong guong phu nir dién hinh tién tién trong thuc hién phong trao thi dua.

- Béo cao két qua thue hién phong trao thi dua qua bao cdo thang, quy, nim
guri vé Ban cong tac phu nit dé tong hop két qua béo cao Trung wong, Thanh phd.

Ban Thuong vu Ho1 LHPN Ha Noi dé nghi H61 LHPN xa, phuong, don vi
tryc, don vi thanh vién trién khai thyc hién.

Noi nhin: TM. BAN THUONG VU
-DCT TW Hoi LHPN Viét Nam; CHU TICH
- Ban cong tac phu nit TW; ’

- Thuong tryc Thanh uy Ha Noi;
- BTT UBMTTQ Viét Nam TP Ha Noi;
- Van phong, Ban Tuyén gido va Dan van Thanh Gy HN;
- Ban Thi dua Khen thuéng TP Ha No¢i;
- LBLD, Hoi CCB, Hoi Nong dan, Thanh doan Ha N¢i;
- Ban Thudng vu Hoi LHPN Thanh phé Ha Noi;
- Hoi LHPN x&, phuong va don vi tryc thudc; Lé Kim Anh
- Hoi Nt tri thirc; Hiép hdi Nit Doanh nhén;

Hoi nit Doanh nghiép nho & vira Ha Noi
- Luu: VT.

S
BAN CHAP HANH
> HOI

w | LIEN HIEP PHY N
“\ THANH PHQ'
\_HA NOI
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